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Neurologie

Neurologische Rehabilitation

Allgemeine Kontraindikationen

Im Rahmen der neurologischen Rehabilitation behandeln wir
Gaste bei:

> GefdRerkrankungen (Schlaganfall, Gehirnblutung)

> Multipler Sklerose

> Morbus Parkinson

> Verletzungsfolgen von Gehirn und Riickenmark

» Erkrankungen des peripheren Nervensystems
(Polyneuropathien, Nervenverletzungen, Amyotrophe
Lateralsklerose, Poliomyelitis, Myasthenia gravis, etc.)

> Nervenwurzelkompressionssyndromen
(z. B. durch Bandscheibenschdden)

> Muskelerkrankungen
(angeborene Myopathien, Muskelentziindungen und andere)

» anderen neurologischen Erkrankungen wie z. B. Meningitis,
Fibromyalgie, unter anderem auch neuropsychiatrische
Erkrankungen wie Depression, Burn-out Syndrom etc.

> Decubitus (offene Hautstellen)
» Stdndige Beatmungspflicht
> Akute und dekompensierte Herz-, Nieren- und Leberinsuffizienz
> Floride infektiose Erkrankungen
» Hohergradiges organisches Psychosyndrom mit Fremd-
oder Selbstgefahrdungsgefahr

Rehabilitationsantrag
beim Sozialversicherungstrager

Wahrend eines stationdren Krankenhausaufenthaltes erfolgt der
Antrag fiir ein Anschlussheilverfahren durch Ihre/n behandeln-
de/n Arztin oder Arzt im Krankenhaus. Befinden Sie sich nicht
mehr in stationdrer Behandlung, iibernimmt Ihr/e Hausarztin
oder Hausarzt die Antragsstellung. Bitte vereinbaren Sie gleich-
zeitig einen Aufnahmetermin mit den MitarbeiterInnen der
Reservierung in der Klinik Pirawarth: 02574-29160 DW 5120.
Nach Vorliegen der Kosteniibernahmeerklarung durch den Sozial-
versicherungstrager oder der Krankenversicherung erhalten Sie
von uns die Terminbestdtigung.




Versicherungstrager

Private Angebote

Mit folgenden Versicherungen besteht ein Vertragsverhaltnis
zur Bewilligung einer neurologischen Rehabilitation:

» BKKWVB - Betriebskrankenkasse der Wiener
Verkehrsbetriebe
> BVA - Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter
> KFA Wien - Krankenfiirsorgeanstalt der Bediensteten
der Stadt Wien
» NOGKK - Niederdsterreichische Gebietskrankenkasse
» 00GKK - Oberdsterreichische Gebietskrankenkasse
> PVA - Pensionsversicherungsanstalt
> SVB - Sozialversicherungsanstalt der Bauern
> SVA - Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft
> VAEB - Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen und Berghau
> WGKK - Wiener Gebietskrankenkasse

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 4 Wochen

Privatrehabilitation

Eine Privatrehabilitation stellt eine wichtige Erganzung zur
Versicherungsleistung dar. Sie bietet sich im Anschluss an einen
von Ihrer Versicherung bezahlten Aufenthalt an bzw. wenn eine
Versicherungsleistung nicht moglich ist.

Privatrehabilitation fiir neurologische Erkrankungen

Tagespauschale € 376,00
Einzelzimmerzuschlag / Tag € 34,00
Aufzahlung Zweibettzimmer zur Alleinbeniitzung/Tag € 45,00

Die Tagespauschale ist abhangig von der Pflegebediirftigkeit des
Gastes. Fiir Gdste mit einem Barthel Index (Bewertung von alltdg-
lichen Féhigkeiten) von < 80 wird ein spezielles Angebot erstellt,
zu dem der Preis separat vereinbart wird.

Die Tagespauschale beinhaltet die Unterbringung im Zweibett-
zimmer mit Vollpension, hausinterne Diagnostik und therapeuti-
sche Behandlungen fiir die jeweilige Indikation sowie drztliche
Betreuung und aktivierende Pflege. Laufende Medikation sowie
Spezialmedikamente wie z. B. Immunsuppressiva, Interferone
oder Zytostatika sind nicht inkludiert.




Morbus Parkinson Kur im Weinviertel

Das Team der Klinik Pirawarth setzt mit der Behandlung von
Morbus Parkinson einen besonderen Schwerpunkt.

Gemeinsam wird - neben einer optimalen medikamentdsen Ein-
stellung - auf das laufende Uben von vorhandenen Fihigkeiten
besonderes Augenmerk gelegt. Eine wichtige Voraussetzung, um
diese Fahigkeiten langfristig zu erhalten.

Folgende Leistungen sind in der Morbus Parkinson Kur
inbegriffen:

» 7 Ubernachtungen mit Vollpension im Zweibettzimmer
» Facharztuntersuchung

> 1 Physiotherapeutisches Assessment

> 4 Physio-Einzeltherapien

> 4 Gruppentherapien

> 4 Heilmittelanwendungen

» Erndhrungsberatung

> Medizinischer Vortrag

> Medizinischer Befundbericht

€ 1.680,00
34,00
45,00

Pauschale pro Person
Einzelzimmerzuschlag / Tag €
Aufzahlung Zweibettzimmer zur Alleinbeniitzung / Tag €

Der Therapieumfang der Kur wird nach arztlicher Riicksprache
dem Krankheitshild und dem korperlichen Zustand unserer Gaste
angepasst. Unter Umstdanden muss anstelle der angebotenen

Kur auf die im Haus angebotene neurologische Rehabilitation
zuriickgegriffen werden. Das Therapieangebot in den Pauschal-
angeboten kann aus medizinischen Griinden abgedndert werden.
PflegemalRnahmen sind im Pauschalangebot nicht inbegriffen,
konnen aber nach Bedarf und gegen gesonderte Verrechnung in
Anspruch genommen werden.

Laufende Medikation ist nicht inkludiert.




Privatpflege

Zusatzliche Vereinbarungen:

In unserem Haus besteht die Mdglichkeit einer Kurzzeitpflege.
Wir bitten hierzu um Anfrage.
Die Unterbringung erfolgt nur in der Klinik.

> Bitte bringen Sie unbedingt mit:
Erforderliche Medikation und Infusionen, Rezepte und E-Card
sowie bendtigte Pflegeutensilien.

> Bedarfsmedikamente und zusatzliche Pflegeartikel sind im
Haus erhdltlich.

> Bei Auftreten eines medizinischen Notfalls, bei dem eine
akutmedizinische Versorgung erforderlich wird, ist eine ent-
sprechende Behandlung im Landesklinikum Mistelbach ge-
sichert. Die Tagespauschalen fiir diesen Zeitraum werden nicht
verrechnet. Bei stabilem Zustand des Gastes wird die Fortset-
zung des Aufenthaltes in der Klinik Pirawarth gewdhrleistet.

> Die Aufnahme in die Klinik Pirawarth setzt eine verpflichtende
Riicknahme des zu pflegenden Gastes durch den Angehdrigen
voraus.

Im Falle eines vorzeitigen Abbruchs einer Privatrehabilitation,
Privatkur oder Privatpflege erlauben wir uns, eine Storno-
gebiihr in der Hohe von 2 Tagessdtzen zu verrechnen. Im Falle
eines medizinisch indizierten Aufenthaltsabbruches wird keine
Stornogebiihr verrechnet.




Orthopadie

Orthopadische Rehabilitation

Im Rahmen der orthopddischen Rehabilitation behandeln wir
Gaste:

» Nach Hiift- und Knieoperationen

» Nach Wirbelsaulenoperationen

> Bei Schulterverletzungen und nach deren Operationen

> Bei Folgezustanden durch Fehlhaltungen und/oder fehlendes
Training des Bewegungs- und Stiitzapparates

Allgemeine Kontraindikationen

> Decubitus (offene Hautstellen)
» Stdndige Beatmungspflicht
> Akute und dekompensierte Herz-, Nieren- und Leberinsuffizienz
> Floride infektiose Erkrankungen
» Hohergradiges organisches Psychosyndrom mit Fremd-
oder Selbstgefahrdungsgefahr

Rehabilitationsantrag
beim Sozialversicherungstrager

Wahrend eines stationdren Krankenhausaufenthaltes erfolgt der
Antrag fiir ein Anschlussheilverfahren durch Ihre/n behandeln-
de/n Arztin oder Arzt im Krankenhaus. Befinden Sie sich nicht

mehr in stationdrer Behandlung, iibernimmt Ihre Hausarztin
oder ihr Hausarzt die Antragsstellung. Bitte vereinbaren Sie
gleichzeitig einen Aufnahmetermin mit den MitarbeiterInnen der
Reservierung in der Klinik Pirawarth: 02574-29160 DW 5120.
Nach Vorliegen der Kosteniibernahmeerklarung durch den Sozial-
versicherungstrager oder der Krankenversicherung erhalten Sie
von uns die Terminbestatigung.

Versicherungstrager

Mit folgenden Versicherungen besteht ein Vertragsverhiltnis
zur Bewilligung einer orthopadischen Rehabilitation:

> PVA - Pensionsversicherungsanstalt
» BKKWVB - Betriebskrankenkasse der Wiener Verkehrshetriebe
> KFA Wien - Krankenfiirsorgeanstalt der Bediensteten
der Stadt Wien
» NOGKK - Niederdsterreichische Gebietskrankenkasse
> VAEB - Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen und Bergbau

Aufenthaltsdauer: 3 Wochen




Orthopadie

Private Angebote

Privatrehabilitation

Eine Privatrehabilitation stellt eine wichtige Erganzung zur Ver-
sicherungsleistung dar. Sie bietet sich im Anschluss an einen
von Ihrer Versicherung bezahlten Aufenthalt an bzw. wenn eine
Versicherungsleistung nicht moglich ist.

Privatrehabilitation fiir orthopadische Erkrankungen

Tagespauschale € 259,00
Einzelzimmerzuschlag / Tag € 34,00
Aufzahlung Zweibettzimmer zur Alleinbeniitzung / Tag € 45,00

Die Tagespauschale ist abhéingig von der Pflegebediirftigkeit des
Gastes. Fiir Gdste mit einem Barthel Index (Bewertung von all-
tdglichen Fihigkeiten) von < 80 wird ein spezielles Angebot
erstellt, zu dem der Preis separat vereinbart wird.

Die Tagespauschale beinhaltet die Unterbringung im Zweibett-
zimmer mit Vollpension, therapeutische Behandlungen fiir die
jeweilige Indikation sowie aktivierende Pflege und arztliche
Betreuung. Laufende Medikation sowie Spezialmedikamente sind
nicht inkludiert.

Das Therapieangebot kann aus medizinischen Griinden abgedn-
dert werden. PflegemaRBnahmen sind nicht inbegriffen, kdnnen
aber nach Bedarf und gegen gesonderte Verrechnung in Anspruch
genommen werden. Laufende Medikation ist nicht inkludiert.




Orthopadie

Zusatzliche Vereinbarungen:

> Bitte bringen Sie unbedingt mit:
Erforderliche Medikation und Infusionen, Rezepte und E-Card-
sowie bendtigte Pflegeutensilien.

> Bedarfsmedikamente und zusatzliche Pflegeartikel sind im
Haus erhdltlich.

> Bei Auftreten eines medizinischen Notfalls, bei dem eine akut-
medizinische Versorgung erforderlich wird, ist eine entspre-
chende Behandlung im Landesklinikum Weinviertel Mistelbach
gesichert. Die Tagespauschalen fiir diesen Zeitraum werden
nicht verrechnet. Bei stabilem Zustand des Gastes wird die
Fortsetzung des Aufenthaltes in der Klinik Pirawarth gewahr-
leistet.

> Die Aufnahme in die Klinik Pirawarth setzt eine verpflichtende
Riicknahme des zu pflegenden Gastes durch den Angehdrigen
voraus.

Im Falle eines vorzeitigen Abbruchs einer Privatrehabilitation
oder Urlaubspflege erlauben wir uns, eine Stornogebiihr in der
Hohe von 2 Tagessdatzen zu verrechnen. Im Falle eines medizi-
nisch indizierten Aufenthaltsabbruches wird keine Stornogebiihr
verrechnet.




Psychosomatik

Psychosomatische Rehabilitation

In der psychosomatischen Rehabilitation haben wir uns auf
die Behandlung von Belastungsstorungen, psychosomati-
schen, neuropsychologischen und somatoformen Storungs-
bildern mit Schwerpunkt Burnout spezialisiert.

Im Rahmen der psychosomatischen Rehabilitation behandeln wir:

> Belastungsreaktionen

» Chronische Kontakt- und Arbeitsstorungen

» Kommunikationsstorungen und Schwierigkeiten bei der Krank-
heitsverarbeitung

> Psychische Storungen und Lebensbeeintrachtigung im
Zusammenhang mit chronischen Erkrankungen (chronischer
Kopfschmerz, Lumboischialgien, Riickenschmerz etc.).

> Remission akuter psychosomatischer Erkrankungen

» Funktionelle Storungen

> Angststorungen

> Panikattacken

> Depression

Kontraindikationen

> Akute Psychosen und chronische, psychotische Prozesse

> Akute Selbst- und Fremdgefahrdung

> Stoffgebundene Abhangigkeitserkrankungen oder fremd-
gefahrdendes dissoziales Verhalten

> Fehlende Therapiemotivation

> Akute oder dekompensierte Krankheitszustande (z. B. Herz-
insuffizienz, floride Infektionen etc.)

» Unzureichende Integration in ein therapeutisches Rehabilita-
tionssetting

> Rehabilitanden, die auf Grund korperlicher oder psychischer/
geistiger Behinderung nicht ausreichend belastbar und/oder
nicht mobilisierbar und/oder pflegebediirftig sind und daher
die Einrichtung der Rehabilitation nicht aktiv niitzen konnen.

> Laufende Chemo- bzw. Strahlentherapie
(oder andere belastende und zeitintensive Therapieformen)

Wahrend Ihres Aufenthaltes behandelt Sie unser multiprofessio-
nelles ArztInnen- und TherapeutInnenteam, beruhend auf einem
interdisziplindren Therapiekonzept mit dem Ziel, das innere
Gleichgewicht wieder herzustellen. Unser Konzept umfasst neben
arztlicher Betreuung, Psychotherapie, medizinischer Trainings-
therapie und psychologischen Gesprdachen ebenso Kreativ-
therapie und erndhrungsspezifische Inhalte. Kernstiick bildet
die Psychosomatische Therapie, die ein umfangreiches diagnos-
tisches und technisches Instrumentarium zum Verstehen und
effizienten Behandeln von komplexeren Stérungen im psychoso-
matischen Bereich bietet.




Versicherungstrager

Private Psychosomatische Rehabilitation

Mit folgenden Versicherungen besteht ein Vertragsverhadltnis
zur Bewilligung eines stationdren Aufenthalts zur Pravention
und Behandlung eines Burnout-Syndroms:

» 00 Lehrer-, Kranken- und Unfallfiirsorge, Linz

» Kranken- und Unfallfiirsorge fiir 06. Landesbedienstete, Linz

> Krankenfiirsorge fiir 06. Gemeindebedienstete, Linz

> Krankenfiirsorge fiir die Beamten der Landeshauptstadt Linz

> Krankenfiirsorgeanstalt der Beamten der Stadt Steyr

> Krankenfiirsorgeanstalt fiir die Beamten der Stadt Wels

> KFA Wien - Krankenfiirsorgeanstalt der Bediensteten der
Stadt Wien

> SVA - Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 3 Wochen
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» Unterbringung im Einzelzimmer mit Vollpension
(Anreise Montag)

» Arztliche Untersuchung

> EKG

> Vortrag Stressmanagement

> Kreativgruppe

> Entspannungsgruppe

» Psychosomatische Therapie Einzel

> Psychosomatische Therapie Gruppe

» Ermittlung der optimalen Ausdauertrainingsbelastung

> Nordic Walking

> Funktionelle Gymnastik

» Einfiihrung Achtsamkeit

> Workshop Achtsamkeit

> Krafttraining

> Radtraining

> Lichttherapie

> Magnetfeldtherapie

> Medizinischer Abschlussbericht

Bei der psychosomatischen Rehabilitation bieten wir folgende
Schwerpunktwochen an:

» Schwerpunkt Erndhrung und Kreativ

> Schwerpunkt Psychologie

» Schwerpunkt Sportwissenschaft

Tagespauschale € 280,00




Burnout-Soforthilfe Assessment

Klarheit und Orientierung mit Hilfe gezielter Diagnostik im
interdisziplindren Team

Dieses Angebot wurde vor allem fiir Menschen mit seelischen
Beschwerden und Erkrankungen aus dem Bereich der Psychoso-
matik, wie zum Beispiel chronischen Schmerzen, allgemeiner Er-
schopfung, Schlaf- oder Befindlichkeitsstorungen, aber auch bei
Angsten und Belastungsstérungen, entwickelt. Inshesondere weil
es ofter zum Auftreten von diagnostischen Unklarheiten und auch
langen Wartezeiten auf einen Therapie- oder Rehabilitationsplatz
kommen kann, bietet Ihnen die Klinik Pirawarth ein bedarfs-
orientiertes, kurzfristig verfiighares Angebot zur Abklarung ihrer
Beschwerden an.

Zu Beginn Ihres Aufenthaltes fithren wir mit Ihnen ein ausfiihrli-
ches drztliches Aufnahmegesprach und eine medizinische Unter-
suchung durch. AnschlieRend erfolgt durch ein interdisziplindres
Team bestehend aus FachdrztInnen, Klinischen PsychologInnen,
PsychotherapeutInnen, medizinischen TrainingstherapeutInnen,
DidtologInnen und SozialarbeiterInnen eine umfassende Abkla-
rung Ihrer Symptomatik. Zusdtzlich nehmen Sie an einem Tages-
struktur gebenden Programm teil.

Die Resultate der Untersuchungen werden mit Ihnen besprochen
und in einem ausfiihrlichen Abschlussbericht zusammengefasst.
In diesem finden Sie dariiber hinaus konkrete Empfehlungen fiir
weitere drztliche und therapeutische Behandlungen, auf Basis der
gestellten Diagnosen.
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Leistungsangebot

» 4 Ubernachtungen (Mo-Fr)

» Unterbringung im Einzelzimmer mit Vollpension

» Arztliches Assessment

» Facharztuntersuchungen

> Diagnostik, Einzelgesprach

> Tagesstruktur gebendes Programm

> Befunderstellung

> Kostenlose Nutzung von Sauna, Tepidarium, Whirlpool, Infra-
rotkabine und Hallenbad sowie Gratis-Verleih von Nordic-Wal-
king-Stocken und Fahrradern, gratis Bademantel wahrend des
Aufenthalts

Pauschale: € 1.260,00




Die verschiedenen Phasen des
Burnout-Syndroms

Stadium 3:

Vernachli

Stadium 5:
Umdeutung von
Werten

Stadium 2:

Stadium 1: Stadium &:
Der Iwa Varstarite Verlaugnung
{ der aufgetretengn Probleme

Stadium 7:
Riickzug

Stadium 8:
Stadium 11: Beobachthare
Depression Verhaltens-
verdnderung

Stadium 10: Stadium 9:

Innere Leere  Depe sation
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Zeit zu Zweit

Zimmerpreise Kulinarisches Angebot fiir unsere Gaste
Zusatzbett im Einzelzimmer Friihstiick € 8,50
Friihstiick € 53,70 | Mittagessen € 17,80
Halbpension € 71,50 | Abendessen € 9,80
Vollpension € 81,30 " . . .
Unsere Kiiche bietet Ihnen Normalkost, Leichte Vollkost, Lactosefreie
Zweibettzimmer Kost, Reduktionskost, Vegetarische Kost sowie Stoffwechselkost.
Friihstiick € 71,90 | Gerne beriicksichtigen wir Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten und
Halbpension € 89,70 | -allergien, belegt durch einen Befund einer Stoffwechsel- oder Aller-
Vollpension € 99,50 | gieambulanz. Um darauf eingehen zu kénnen, geben Sie Nahrungs-
Aufzahlung zur Alleinbeniitzung € 45,00 | Mittelunvertraglichkeiten bitte bei Ihrer Anmeldung bekannt.

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass unser Zimmerservice nur ein-
geschrankt zur Verfiigung steht.

Zur Unterbringung von Kindern und Partnerhunden bitten wir um
Anfrage. Ein late check-out ist nur nach Verfiigbarkeit moglich.
Wenden Sie sich bitte an unser Rezeptionsteam.
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Auf schulmedizinisch nicht anerkannte Erndhrungsformen konnen
wir nur bedingt eingehen.




Gebiihren

Stornobedingungen

Reinigung Badetuch € 1,50
Reinigung Bademantel € 3,00
Einsatz Wecker € 22,00
Einsatz Fon € 20,00
Nutzungsgebiihr Internet/Woche € 6,00
Zimmertelefon/Einheit € 0,22
Leihgebiihr Kopfhorer/Tag € 1,00
Leihgebiihr Nordic-Walking-Stocke/3 Std. pauschal € 2,00
Leihgebiihr Fahrrad/Std. € 2,20
Bei Verlust zu ersetzen:

Safeschliissel 90,00
Zimmerschliissel € 70,00

Sie konnen Ihre Rechnung in bar, mit Bankomatkarte, Mastercard,
Diners Club Card oder Visa Card bezahlen. Alle Preise verstehen sich
in Euro, exkl. Nachtigungstaxe (2018: € 2,30) und inkludieren alle
sonstigen Abgaben und Steuern.

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preislisten
ihre Giiltigkeit. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Bis zu einem Monat vor Anreise fallen keine Stornokosten an.
Bei kurzfristiger Stornierung einer miindlichen oder schriftlichen
Reservierung verrechnen wir eine Stornogebiihr wie folgt:

> Ab 1 Monat: 50%
> Ab 14 Tagen: 70%
> Unter 3 Tagen: 90%




Komplementare Therapien

Ayurveda

Erleben Sie Entspannung durch wohltuende Ayurvedabehand-
lungen. Ayurveda, die 5000 Jahre alte, universelle Wissenschaft
vom gesunden, langen und gliicklichen Leben, hat ihren Ur-
sprung im ,alten” Indien. Die Prinzipien sind jedoch {iberall auf
der Welt giiltig.

Wir zeigen Thnen wie die Elemente Vata (Ather und Wind), Pitta
(Feuer) und Kapha (Wasser und Erde) in Ihrem Organismus wir-
ken und wie Sie mit Ayurveda Ihr Wohlbefinden steigern kdnnen.
Dieses ganzheitliche Gesundheitskonzept bietet uns viele Mog-
lichkeiten, auf einfache Weise unsere Energien im Gleichgewicht
zu halten bzw. wieder in Balance zu bringen.

In der Klinik Pirawarth bieten wir Ihnen traditionelle Ayurveda-
Massagebehandlungen und Spezialtherapien, ayurvedische Kons-
titutionsbestimmung und Pulsdiagnose, Erndhrungs- und Lebens-
beratung nach Ayurveda, sowie Yoga-Einzelunterricht an. Die
Olmassagen werden mit qualitativ hochwertigen und individuell
abgestimmten Krautermassagedlen durchgefiihrt. Sie werden be-
raten und betreut von der Ayurveda-Therapeutin Romana Muth.

www.ayurkaya.at
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Neukundenpaket
Ayurvedische Beratung inkl. Erndhrungs und Lebensstil-
empfehlungen

Abhyanga - Ganzkorpermassage inkl. Kopf- und Gesichtsmassage
Sweda - ayurvedisches Dampfbad
Dauer: 2 Std.

€ 155,00

Abhyanga Sweda - Ganzkorper-Olmassage

Entspannende Massage fiir den Korper inkl. Kopf- und Gesichts-
massage & original ayurvedischem Dampfbad. Deutlicher Energie-
schub schon nach einer Anwendung!
Dauer: 75 Min. € 110,00
Jambira Pinda Sweda - Krauterstempel-Massage
Gewebestraffende Ganzkdrpermassage inkl. Kopf- und Gesichts-
massage. Korpermassage mit warmen Krauterstempeln, sehr
effektiv bei starken Verspannungen und als Detox-Behandlung.

Dauer: 75 Min. € 135,00

Shirodhara - Stirnguss inkl. Ganzkorpermassage
Tiefenentspannende Anwendung inkl. Korper-, Kopf- und Ge-
sichtsmassage. Bei innerer Unruhe und Anspannungen. Bringt
die Gedanken zur Ruhe.

Der Shirodhara ist eine Spezialanwendung und kann nach einem
Erstbesuch bei einem Neukundenpaket oder nach einer unse-
rer ayurvedischen Teil- oder Ganzkdrperanwendungen gebucht
werden

Dauer: 75 Min.

€ 135,00




Komplementare Therapien

Teilanwendungen:
Shiroabhyanga
Ayurvedische Teilanwendung fiir Gesicht, Kopf, Nacken- und
Schulterpartie wirkt entlastend bei zu vielem ,,Denken” und 6st
Verspannungen im Nackenbereich.
Dauer: 30 Min.

€ 65,00

Pristhabhyanga Kidhzi
Ayurvedische Riickenanwendung mit warmen Massagestempeln.
Lost Blockaden im Riickenbereich, besonders wohltuend fiir die
Wirbelsaule.

Dauer: 30 Min.

€ 65,00

Kadivasti

Effektive und beruhigende Olanwendung speziell im Lendenwirbelbe-
reich. Bei dieser Anwendung wird aus einem Teig ein Kreis geformt
und in diesem warmes, nahrendes Krduterol gefiillt. Die Wirkstoffe
kénnen dadurch ihre nahrende und lindernde Wirkung entfalten.
Dauer: 30 Min. € 65,00

Padabhyanga

Ayurvedische FuRmassage inkl. Krautersalz-FuRbad. Die Massage
wirkt aktivierend, sie regt den Lymphfluss an und st Energie-
Blockaden.
Dauer: 30 Min. € 55,00
Ayurveda Burnout-Paket

Termin 1:

Ayurvedische Typbestimmung und Beratung inkl. Erndhrungs- und
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Lebensstilempfehlungen, Abhyanga Sweda - ayurvedische Ganzkor-
permassage inkl. Kopf- und Gesichtsmassage und ayurvedischem
Dampfbad.

Dauer: 2 Std.

Termin 2:

Yoga-Einheit, einfache Korper- und Atemiibungen zur Stressredu-
zierung mit Programm fiir zu Hause. Shirodhara inkl. Ganzk&rper-
massage und anschlieRendem Stirnguss.
Dauer: 2 Std.

Paketpreis € 350,00
Ayur-Yoga

Die Ayur-Yoga Form geht auf die individuellen Bediirfnisse des
Einzelnen ein. Sie erhalten Ihr optimales und individuelles Yoga- und
Atemprogramm fiir Ihre tégliche Praxis in Einzelstunden.

Yoga Einzelstunde

Erstellung eines Yoga-Programms sowie gemeinsames Praktizieren,
Anleitung der Ubungen und Pranayama (Atemiibungen)
inkL. schriftlicher Unterlagen fiir zu Hause.

Dauer: 1 Std. € 65,00
Alle Ayurveda Massagen werden mit hochwertigen Krautermassage-
olen durchgefiihrt und individuell auf Ihren Typ abgestimmt.

Die Zeitangaben bei den Ganzkdrpermassagen beziehen sich auf
den Gesamtaufenthalt inkl. Vorgesprdch, Duschzeit und Nach-
ruhen. Ganzkorpermassagen dauern in der Regel 60 Minuten.




Hinweis: bei starkem Ubergewicht empfehlen wir unsere Jambira
Pinda Sweda - gewebereduzierende Massage mit Krdauterstem-
peln. Diese regt besonders den Lymphfluss an und wirkt aktivie-
rend. Auch alle unsere Teilanwendungen sind sehr gut geeignet.
Nicht zu empfehlen sind Abhyanga Sweda und Shirodhara,

da diese Anwendungen einen zu nihrenden Effekt bei Uber-
gewicht bewirken und daher kontraindiziert sind.

Oldispersionsbad — Die Kraft potenzierter (le € 62,00
Seit Jahrtausenden sind Bader zu Heil- und Therapiezwecken

in Verwendung. Beim Oldispersionsbad werden Wasser und 0L,
die sich normalerweise nicht miteinander verbinden, durch ein
von Werner Junge entwickeltes Glasgerdt fein vernebelt. Das zur
Anwendung kommende Ol wird nach der individuellen Situation
des Gastes sorgfdltig ermittelt. Je nach dem kann man gezielt
auf einzelne Organe, die Haut oder das Nervensystem einwirken.
Diese Behandlung ist Balsam fiir die Seele und hilft, Ihr Wohlbe-
finden zu steigern.

WATSU® (Wasser-Shiatsu)- Schweben wie im Traum € 62,00
Watsu® ist eine Korpertherapie, die auf den Lehren des Zen-Shiatsu
basiert. Die Bewegungen beziehen sich einerseits wie beim Shiatsu
auf die Meridiane, andererseits auf die Muskulatur und haben so
gleichzeitig die Wirkung einer passiven Bewegungstherapie. Die
Auftriebskraft des Wassers und die Technik der Therapeutin er-
moglichen ein unvergleichliches Entspannungserlebnis. Der Kdrper
ist von der Schwerkraft entlastet und kann sich den Handen der
Therapeutin vertrauensvoll {iberlassen. Blockaden und Verspan-
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nungen kdnnen sich lGsen. Lassen Sie sich durchs Wasser fiihren
und genieRen Sie mit einer Wassertherapeutin das unbeschreiblich
schone Gefiihl der Schwerelosigkeit.

Klangschalenmassage € 62,00
Die Klangmassage nach Peter Hess ist eine sehr wirksame
Entspannungsmethode. In der Klang-Entspannung kdnnen sich
die im Alltagsstress angesammelten Sorgen, Unsicherheiten und
Blockaden lésen. Dieses Loslassen ist eine gute Basis fiir die

Neubelebung und Starkung von Selbstheilungskraften.

Cranio Sacrale € 81,00
Cranio-Sacrale-Therapie ist eine komplementarmedizinische
Methode zur Unterstiitzung der Selbstregulationsmechanismen
des Kdrpers. Hierzu werden sanfte Griffe, vorrangig im Bereich
des Schddels, des Kreuzbeins und der Wirbelsdule angewendet,
um die Eigenbewegung der Schadelknochen, der Membranen und
der Fliissigkeiten zu unterstiitzen. Besonders {iber die Arbeit an
der Fliissigkeitshewegung kann der/die Therapeut/in Einfluss auf
den gesamten Korper nehmen, um Schmerz zu lindern, Spannung
zu reduzieren und die Entspannungsfahigkeit zu fordern. Dieser
ganzheitliche Zugang kann die Behandlung verschiedenster
Krankheitsbilder unterstiitzen.

Psychosomatische Therapie € 116,00
Unser Angebot ermdglicht es Ihnen, den Zugang zu Ihrem
Korperbewusstsein zu aktivieren. Damit lassen sich vergessne
Kraftressourcen neu erschlieRen und ihre heilsame Wirkung




entfalten. Unsere Methoden helfen, Ihre korperliche Wahrneh-
mungsfahigkeit zu verbessern, das Vertrauen in Kérpersignale zu
starken und Spannung - Aktivitat - Entspannung wieder in ihren
natiirlichen Rhythmus zu bringen. Spannungen kdnnen abhge-
baut, die Stimmung und das Kontakterleben verbessert werden.

NADA-Ohrakupunktur € 25,00
Die Ohrakupunktur nach dem NADA-Protokoll ist eine effektive
Behandlungsmethode, die das Erleben von Stress und dessen
Folgen positiv beeinflussen kann. Sie erganzt als komplementare
Therapieform den Tatigkeitsbereich des Pflegepersonals.

Das Angebot der NADA-Ohrakupunktur wird in einer unterstiit-
zenden, non-verbalen und non-konfrontativen Atmosphare im
Gruppensetting durchgefiihrt und orientiert sich besonders an den
Bediirfnissen von Gdsten mit psychischen Beschwerdebildern.

Die NADA-Ohrakupunktur

> regt die Selbstheilungskrafte und die Endorphinproduktion an
> stdrkt, stabilisiert und gleicht korperlich und seelisch aus

> hilft, besser mit Stress umgehen zu konnen

» vermindert Angstlichkeit

> verbessert die Konzentration

» fiihrt zu Entspannung und innerer Ruhe

» fordert den natiirlichen Schlafrhythmus

> vermindert Suchtdruck bei sdmtlichen Suchtmitteln

> weckt Offenheit fiir innere Prozesse und verbale Therapieformen

Die Haufigkeit und Dauer der Behandlung richtet sich nach den
Zielen und Moglichkeiten jedes Einzelnen.
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Qi Gong

In der Gruppe € 16,00
Qi Gong ist die traditionelle chinesische Kunst der Aktivierung
der Lebensenergie (Qi = Tschi), die in China seit Jahrtausenden
zur Erhaltung der Gesundheit und Selbstheilung eingesetzt wird.
Qi Gong beinhaltet langsame Bewegungen, welche den Kreislauf
regulieren und Muskelverspannungen sen. Ein Training fiir Kor-
per, Geist und Seele, das die Energie (Qi) harmonisiert und zum
FlieRen bringt. ErfahrungsgemaR steigert Qi Gong das korperliche
und seelische Wohlbefinden, die Konzentrationsfahigkeit und
stdrkt das Immunsystem.

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

In der Gruppe € 23,50
~Das Unmdgliche moglich, das Mogliche leicht und das Leichte
elegant machen.” (M. Feldenkrais)

Die Feldenkrais Methode ist ein pddagogisch-therapeutisches
Anleitungsprinzip das ,organisches Lernen” (M. Feldenkrais)
ermdglichen soll. Es verhilft dem Ubenden, den eigenen Kérper
besser wahrzunehmen und unbewusste Bewegungsmuster ken-
nenzulernen. Ohne Stress und Leistungsdruck bewegen sich die
Teilnehmer/innen (meist langsam), um mehr Sensibilitat fiir sich
selbst zu finden. Thematisch ausgewdhlte Bewegungen werden
verbal angeleitet, diese sollen achtsam durchgefiihrt werden und
die Experimentierlust wecken. Es werden keine Bewegungsideale
beigebracht, sondern Lernprozesse durch reflektierte Selbstbeob-
achtung initiiert. Durch die Bewusstmachung der eigenen Bewe-
gungen soll neue Beweglichkeit fiir Kérper und Geist entstehen.




Riickenschule

In der Gruppe € 16,00
Kraftigung der segmentalen und globalen Rumpfmuskulatur sowie
Erlernen von riickengerechtem Verhalten im Alltag.

In einem einfiihrenden Vortrag werden anatomische und bio-
mechanische Verhadltnisse zum Thema Wirbelsdule verstandlich
erklart. AnschlieRend trainieren Sie téglich zwei Wochen lang (10
Einheiten a 25 Minuten) unter Anleitung eines Physiotherapeu-
ten in einer geschlossenen Gruppe. Die durchgefiihrten Ubungen
bauen aufeinander auf. Zum Abschluss erhalten Sie eine Broschii-
re, die alle erlernten Ubungen sowie Tipps fiir das selbstindige
Training Zuhause enthilt.

Beckenbodengymnastik fiir Frauen

In der Gruppe je€ 16,00
In 5 Trainingseinheiten a 25 Minuten erlernen Sie gezielte phy-
siotherapeutische Ubungen zur Stirkung der Beckenbodenmusku-
latur. Zusdtzlich werden im Rahmen eines Vortrages anatomische
Grundlagen zum Thema Beckenboden und damit zusammenhan-
gende Krankheitsbilder verstandlich erldutert und Unterlagen mit
den wichtigsten Informationen ausgegeben.

LSVT-BIG® Lee Silverman Voice Treatment € 82,00
LSVT-BIG® ist ein anstrengendes Ubungsprogramm, das wir im
Rahmen der Einzelphysiotherapie durchfiihren.

Man trainiert gemeinsam mit einem/einer zertifizierten Physiothe-
rapeutIn spezielle Ubungen mit einer hohen Intensitit. Dadurch
erreicht man eine Verbesserung der Beweglichkeit, des Gleichge-
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wichtes sowie der allgemeinen Ausdauer.

Optimal ist diese Therapie fiir PatientInnen mit idiopathischem
Parkinson im Friihstadium (Hoehn und Yahr 1-3) geeignet. Die

LSVT-BIG®-Therapie besteht aus 16 Einheiten a 60 Minuten, die
im Rahmen der Physiotherapie, bei einem unserer zertifizierten
TherapeutInnen, durchgefiihrt werden.

0b man von der BIG-Therapie profitiert oder ob eine andere The-
rapieart besser ist, kldren wir am besten in einem vorangehenden
30-miniitigen Termin mit Ihnen gemeinsam ab.

Im Rahmen einer neurologischen Rehabilitation integrieren wir es
in den Aufenthalt wie folgt:

» Screening am Anreisetag durch einen/eine LSVT-BIG®-zertifi-
zierten/e Therapeuten/in, um die Eignung des Gastes fiir diese
Therapieform zu priifen

> Einzeltherapie

> 4-wochige Therapie an jeweils 4 Tagen pro Woche

> 16 Therapieeinheiten a 60 Minuten inklusive Aufnahme- und
Endbefund




Therapie und Kurmittel

& Medizinische Leistungen und
neurophysiologische Diagnostik

Ergometrie (Belastungs-EKG)

Komb. Ergometrie, Spirometrie, Ruhe-EKG
Ruhe-EKG

Spirometrie

Kombination Ruhe-EKG, Spirometrie
NLG-Diagnostik

EMG-Diagnostik

NLG- und EMG-Diagnostik

Evozierte Potentiale (VEP, SSEP, MEP)
Sonographie (Halsschlagader)

EEG

24 Std. Blutdruckmessung
Schluckdiagnostik (Laryngoskopische Endoskopie)
Akupunktur

grofRe Ordination AllgemeinmedizinerIn
kleine Ordination AllgemeinmedizinerIn
Facharztuntersuchung

jede weitere Facharztuntersuchung
Impfung

Medizinischer Abschlussbericht

Sonderleistungen werden extra verrechnet.

(ONONONONONONONRORONONONORONONONONORONONO!

92,00
134,00
42,00
19,00
53,00
102,00
102,00
170,00
102,00
102,00
102,00
81,00
105,00
71,00
71,00
41,00
105,00
71,00
16,00
174,00
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@D Gesundheits- und Krankenpflege
Keramikgruppe , Kunst und Keramik”
Pflegeminute

@& Physiotherapie

Einzeltherapie 30 min
60 min

G-EO Gangtraining 30 min

Gehband mit Gewichtsentlastung 30 min

Unterwassergymnastik Einzel 30 min

Gruppentherapie

(Parkinson, Unterwassergymnastik, u. a.) 30 min
Klettertherapie (Kleingruppe) 30 min
Sling-/Slacktraining (Kleingruppe) 30 min
Riickenschule i. d. Gruppe 30 min
Beckenbodengymnastik i. d. Gruppe 30 min
Kinesio-Taping pro Meter
Rollstuhlversorgung, Anpassung

Neuromuskuldre Mobilisation 30 min

(Gipsen - das bendtigte Material
verrechnen wir gesondert.)
Therapeutischer Abschlussbericht

@ dh

ONONONONONONONOEENONONORONO)

44,00
1,30

42,00
82,00
84,00
84,00
44,00

16,00
24,50
24,50
16,00
16,00
03,00
75,00
125,00

42,00




@ Ergotherapie

Einzeltherapie

Gruppentherapie
Werken

Feinmotorik
Parkinson
Hypertonusschiene
Lagerungsschiene
Rhizarthroseschiene
COCK-UP-Schienen

Paraffindlbad
Musiktherapie
Musiktherapie

Therapeutischer Abschlussbericht

@D Sportwissenschaft/Trainingstherapie
Sportwissenschaftliche Beratung
Klettertherapie (Kleingruppe)

Krafttraining
Radtraining

Ermittlung der optimalen
Ausdauertrainingsbelastung
Sling- / Slacktraining (Kleingruppe)

30 min
60 min
90 min
30 min
30 min
klein
klein/mittel
mittel
groR
30 min

Einzel 45 min
Gruppe 60 min

60 min
30 min
30 min
30 min

45 min
30 min

ONORORONONORORORONONONRONONOEENONO)

a oy dy dy

42,00
82,00

43,00
16,00
16,00
196,00
180,00
89,00
103,00
105,00
108,00
113,00
24,50
65,00
29,00
42,00

82,00
24,50
24,50
24,50

65,00
24,50

Laufband

Sitzbike/Aktiv Passiv Trainer

Respifit / Myotrainer

Gruppentherapie (Nordic Walking, Fitness,
BogenschieRen, Aqua-TEP)
Therapeutischer Abschlussbericht

& Neuropsychologie

Psychologische Beratung

Neuropsychologische Diagnostik
jede weitere neuropsycholog. Diagnostik

Neuropsychologische Einzelbehandlung

Neuropsychologisches Gruppentraining

Biofeedback-Diagnostik
Biofeedback-Therapie

Entspannung in der Gruppe
(Tiefen-, Muskelentspannung u.a.)
Therapeutischer Abschlussbericht

30 min
30 min
30 min

30 min

60 min
60 min
30 min
60 min
30 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

a dd d

ONOEENONONONONONORONONO!

42,00
24,50
21,00

16,00
42,00

82,00
108,00
42,00
82,00
42,00
82,00
30,00
114,00
94,00

16,00
42,00




@D Logopadie
Logopdadische Diagnostik
Einzeltherapie

Therapeutisches Essen
Kommunikationsgruppe
Logopdadisches Computertraining
Therapeutischer Abschlussbericht

@D Hydrotherapie
Packung (Heu, Moor, Munari u.a.)
Thermalbad Jod-Sole

Wannenbad (Meersalz, Algen, Molke, u.a.)

Zellenbad
Kneippen

Kneippgiisse (nur in den Wintermonaten)

Kalteweste
Infrarot
Lichttherapie
Sole-Inhalation

&€ Massagen
Teilmassage
Ganzkdrpermassage
Akupunktmassage
FuRreflexzonenmassage
Bindegewebsmassage

60 min
30 min
60 min
30 min

30 min
30 min

20 min
40 min
20 min
40 min
30 min

ay dy dy dy dy dy dy dy dby b a dy dy dy dh d d

@ d d d

82,00
42,00
82,00
42,00
16,00
30,00
42,00

22,50
28,00
28,00
28,00
12,00
12,00
15,00
11,00
11,00

8,50

30,00
54,00
42,00
54,00
42,00

Oberwassermassage
Lymphdrainage

Gesichtsmassage

& Elektrotherapien
Ultraschall

Magnetfeld

Motorschiene

Medizinische Stromformen

& Sehschule
Orthoptischer Status
Sehtraining
Gesichtsfelduntersuchung
Gesichtsfeldtraining

Prismenkontrolle

& Didtologie
Erndhrungsberatung
Bioelektrische Impedanzanalyse

Gesicht
Korper

Einzel
Gruppe

20 min
20 min
45 min
20 min

60 min
30 min
45 min
30 min
30 min

30 min

30 min
30 min

a d d d d @ d d @ d d

@

22,50
36,00
65,00
30,00

16,00
16,00
16,00
16,00

82,00
42,00
64,00
42,00
16,00

42,00

42,00
42,00




&B» Sozialberatung

Sozialberatung 30min € 42,00
& Labor

Blutbild € 17,00
Blutsenkung € 6,00
Blutzucker € 6,00
Thrombotest € 17,00
Nierenfunktionsparameter

(Harnstoff, Creatinin, Harnsdure) € 19,00
Elektrolyte (Natrium, Kalium) € 13,00
Leberfunktionsparameter (GOT, GPT, GGT,

Gesamtbilirubin, alkal. Phosphatase) € 31,00
Blutfette (Cholesterin, Triglyceride, HDL- und

LDL-Cholesterin) € 25,00
Routinelabor (BB, Creatinin, Natrium, Kalium, GPT,

GGT, Cholesterin, Triglyceride, HDL, LDL, Glucose,

Harnsdure) € 86,00

Weitere Parameter auf Anfrage.

In der angegebenen Therapiezeit ist auch die vorgeschriebene
Dokumentationszeit enthalten.
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Sie kdnnen Ihre Rechnung in bar, mit Bankomatkarte, Mastercard,
Diners Club Card und Visa Card bezahlen.

Alle Preise verstehen sich in Euro, exkl. Nachtigungstaxe

(2018: € 2,30) und inkludieren alle sonstigen Abgaben und Steuern.
Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preislisten
ihre Giiltigkeit. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

&> Ambulante Therapien

Fiir Beratung und Informationen steht Ihnen Frau Stefanie Kopp
gerne unter der Telefonnummer 02574 29160 DW 5163 zur Verfii-
gung. Wir bitten Sie um telefonische Terminvereinbarung von Mon-
tag bis Freitag in der Zeit von 08.00 bis 11.30 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass unsere Angebote von der jeweiligen Ver-
fiigharkeit abhangig sind. Abmeldungen sind bis zu 24 Stunden
vor Terminbeginn kostenlos mdglich. Eine Direktverrechnung
Ihrer vom Chefarzt bewilligten Verordnungen mit Ihrer Kranken-
kasse ist uns leider nicht méglich.

1. Auflage 2018
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So einfach kommen Sie nach Bad Pirawarth:

Individualverkehr:

Von Wien: Nordautobahn A5 (ca. 25 km), Abfahrt Hochleithen.
Von Norden: {iber die Nordautobahn A5, Abfahrt Gaweinstal Nord.
Bus: Von Florisdorf nach Bad Pirawarth, halt direkt vor der Klinik.
Bahn: Von Wien-Nord oder Wien-Mitte mit der S-Bahn nach Obers-
dorf, dann umsteigen in die Zubringer-Bahn nach Bad Pirawarth,
5 Gehminuten.

Flug: Int. Flughafen Wien-Schwechat (VIE).

Gerne informieren wir Sie {iber Ihre Anreisemdglichkeit!



