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Checkliste für meinen Aufenthalt 

DOKUMENTE 

 Gästefragebogen (fertig ausgefüllt), 

den Sie von uns gemeinsam mit Ihrer 

Reservierungsbestätigung erhalten 

haben. 

 Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

geben Sie bitte vor Ihrer Anreise 

bekannt. 

 Medizinische Unterlagen: Arztbriefe, 

Untersuchungsbefunde, postoperative & 

aktuelle Röntgen-, MRT- oder CT-Bilder, 

aktuelle Laborbefunde, aktuelle 

Medikamentenliste, Spitalsberichte, 

therapeutische Abschlussberichte 

 E-Card, Bewilligungsschreiben für 

Rezeptgebührenbefreiung 

 

MEDIKAMENTE & PFLEGEBEDARF 

wenn vorhanden bzw. erforderlich: 

 Verordnete Medikamente in 

Originalverpackung für die Dauer des 

gesamten Aufenthaltes, leeren 

Wochendispenser 

 Blutdruckmessgerät 

 Blutzuckermessgerät 

 Vorhandene Gehhilfen: Krücken, 

Rollator, Rollstuhl, Schienen etc. 

 Hilfsmittel: Stützstrümpfe,  

langer Schuhlöffel,  

Bürste mit langem Stil usw. 

 evtl. Infusionen 

 Injektionen 

 Salben 

 Sehbehelfe, Hörgeräte  

(mit ausreichend Batterien, 

funktionstüchtig & eingestellt) 

 Sonden-Ernährung für die erste Woche 

 Zahnprothesen und Haftcreme 

 Stomaversorgung 

 Spezielle Verbandsmaterialien 

 

BEKLEIDUNG 

 Bequeme, strapazierfähige Kleidung/ 

Sportbekleidung 

 Sportschuhe bzw. 

geschlossenes Schuhwerk 

Beachten Sie, dass Therapien auch im 

Freien stattfinden können und  

passen Sie bitte Ihre Kleidung  

der Jahreszeit an. 

 Badebekleidung, Badeschlapfen, 

Badetuch, Bademantel 

 Unterwäsche 

 Pyjama / Nachthemd 

 Hausschuhe 

 Regenschutz 

 

TOILETTARTIKEL 

 Seife / Duschgel 

 Zahnpflegeartikel 

 Haarshampoo 

 Kamm / Bürste 

 Taschentücher 

 Rasierzeug 

 

DIVERSES 

 Wecker 

 Sonnenbrille, Sonnenschutzmittel 

 Lesebrille 

 Nordic-Walking-Stöcke 

(wenn vorhanden) 
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