Wie kdnnen Sie an ParPhyLo teilnehmen?

ParPhyLo ist kein Pflichtprogramm - Sie kdnnen
Physiotherapie und Logopadie selbstverstandlich auch
unabhangig voneinander in Anspruch nehmen.

Falls Sie am ParPhyLo-Programm teilnehmen mdchten,
brauchen wir bitte zwei Wochen vor lhrer Anreise |Ihre
Anmeldung, damit wir Physiotherapie und Logopadie
kombiniert fur Sie einplanen kénnen.

Rufen Sie uns in diesem Fall bitte spatestens zwei
Wochen vor lhrer Anreise an:

02574/ 29160 - 5120 (Team der Reservierung)

Bei Bedarf konnen wir Ihren Therapieplan auch wahrend
Ihres Aufenthaltes jederzeit andern - wir richten uns
bestmdglich nach Ihren Bedurfnissen.

Wir freuen uns auf Siel
Ihr Team der Klinik Pirawarth

Der Schlussel zur Veranderung liegt in uns selbst.

Klinik Pirawarth, KurhausstraBe 100, 2222 Pirawarth, www klinik-pirawarth.at

KLINIK PIRAWARTH
Rehabilitation.

Parkinson Physiotherapie Logopadie

Durch Bewegung wieder lauter werden.




Lieber Gast!

Wir freuen uns, schon bald mit Ihnen gemeinsam an
Ihrem Therapieerfolg zu arbeiten. Aufgrund lhrer
Diagnose und lhres Gesundheitszustands mochten wir
Ihnen unser hauseigenes Therapiekonzept ,ParPhyLo”
ans Herz legen. Wir haben ParPhylLo speziell fur
Parkinson-Betroffene entwickelt und empfehlen dieses
Konzept sowohl zur Behandlung vorhandener Symptome
als auch vorbeugend.

Was ist ParPhyLo?

Mit ParPhyLo vereinen wir Ubungen der Physiotherapie
und Logopadie, um die Wirkung der beiden Methoden zu
verstarken.

Welche Symptome lindert ParPhyLo?

Steife Muskeln, Kraftlosigkeit, gekrummte
Korperhaltung, langsame Bewegungen und Zittern, was
zu einer leisen und rauen Stimme, unklarer Aussprache
und Schluckproblemen fuhrt.

Wie wirkt ParPhyLo?

All dem wirken wir mit ParPhyLo folgendermaBen
entgegen: In der Physiotherapie Uben wir mit Ihnen
groBe, weit ausholende Bewegungen, die wir oft
wiederholen, um lhre Wirbelsaule zu mobilisieren.

AuBerdem offnen wir damit Ihre Haltung und richten den
Oberkaorper auf, sodass Sie optimal vorbereitet sind auf
die anschlieBenden logopadischen Ubungen. Diese
wiederum verhelfen Ihnen zu einer tieferen Atmung,
einer lauteren Stimme und sicherem Schlucken.

Wie |auft ParPhyLo in der Praxis ab?

Sie erhalten an drei Tagen in der Woche jeweils 30
Minuten Physiotherapie und Logopadie unmittelbar
hintereinander. Damit Sie auch selbststandig auBerhalb
der Therapiezeit Uben kénnen, erhalten Sie von uns eine
Broschure mit Anleitungen zu lhren personlichen
Ubungen.

Mit ParPhyLo sind Sie also bestens gerustet, um lhren
Gesundheitszustand selbststandig und langfristig positiv
zu beeinflussen.



